Sniffin' Sticks

Kullanim Kilavuzu




Sniffin' Sticks - Kalem Ozellikleri

Sniffin’ Sticks odorant ile doldurulmus keceli kalemlerdir. Kapagin

KALEMIN GOVDESI

cikmasi 1le koku yayilir

KECE UCU
e — TAMPON

Kapak uzun stireli acik kalirsa, daha fazla koku ¢ikar.
Yol actiklari:

—» hastanin kokuya adaptasyonu

— cevrenin koku kirliligi

—» kisa zaman ig¢inde kalemin genel kullanilabilirliginde azalma
Boylece, kapak sadece kokuyu sunmak i¢in acilmalidir. Koku

sunulduktan sonra kapak hemen kapatilmalidir.



Sniffin’ Sticks - Test uygulama yontemi

Kalem burun deliginin yaklasik 2 cm Oniinde tutulabilir.
Sozlii komut kullanarak (6rn. kalem nosunu séylemek) hasta

koklamak isteyebilir.

Arastirmalarda hastalarin gozleri bir uyku maskesi ile, tek burun
incelemesinde ise burun deliginin biri 3M Microfoam ile
kapatilabilir.

Hastalarin testlerinin sonuc¢larina,
sadece arastirmalarin sonunda
ulasilir.




Sniffin’ Sticks — Aksesuar ve onemli bilgiler

Diger slaytta gosterilenlere ek diger
onemli nokta ise muayeneyi yapan
kisinin kokusuz eldiven giymesi
tavsiye edilir. Pamuktan yapilmis
Ince eldivenler bu amac i¢in en
uygunudur

Test mutlaka 1y1 havalandirilmis, ¢ok az ya da hi¢ koku icermeyen

odada yapilmalidir.
Olciim boyunca rahatsiz edilmemeleri gerekir.
Hasta su disinda, 6lciimden 15 dk oncesine kadar
hi¢bir sey yememeli ve igmemelidir. Bu kural
ayni zamanda sigara kullanimi, damla kullanimi
- ve sakiz ¢cignemeyi de icermektedir.



Sniffin’ Sticks - Uygulama

Test 3 boliimden olusmaktadir:
« butanol ya da phenylethylalcohol i¢in threshold test
e odorantlar i¢in discrimination
« odorantlar i¢in identification

Testin asagidaki sira 1le ger¢ceklesmesi gerekmektedir:
> threshold - discrimination - identification

Testin 3 bolumiuntin her biri arasinda 3-5 dakika ara olmalidir.

Threshold -ARA- Discrimination - ARA - ldentification



Sniffin' Sticks - Treshold Testi

Butanol (but) ya da phenylethylalcohol
(pea) icin Threshold

Kalemler 1 den 16 ya kadar kirmiz1 rakamlarla etiketlenmistir.
Kirmizi kapakli ve kirmizi1 numarali kalemler belli seyreltme
odorant1 i¢erir. Hastalar her zaman 3 kalem alir. Bunlardan iki
tanesi ¢oziicii igerir, tigiincii kalem (kirmizi kapakli) but/pea

1CerTIr.



Sniffin' Sticks - Threshold Testi

Sozli komut kullanarak (0rn. kalem nosunu soylemek)
hasta koklamak isteyebilir.

Kalemlerin tugliiler arasindaki sunum siras1 asagidaki gibi
degisir: Kirmiz1YesilMavi, MaviKirmizi Y esil,
YesilMaviKirmizi, KirmiziYesilMavi gibl.



Sniffin' Sticks — Threshold Testi

Uclii kalem 20-30 saniyelik araliklarla sunulmaktadir. Basit bir
saat bu araliklarin suresini standardize etmek son derece
yararhdir.

Kirmizi kapakli ve 16 numarali (kirmizi) kalem disiik
konsantrasyon icerir (en yiliksek seyreltme adimi). Kirmizi
kapakli ve 1 numaral1 (kirmiz1) yiiksek konsantrasyon icerir. (en
diisiik seyreltme adimi).



Sniffin' Sticks - Threshold Testi

Threshold 6l¢iimlerine baslamadan 6nce, 1 numarali kalem
kullanilan hasta but/pea kokusu ile iliski kurmaya calisir.

Hastalara 0gretildigi lizere koku son derece diisiik miktarda
¢Oziicl 1¢eren diger 2 kalemle beraber sunulmustur: "Gorevin 3
kalemden farkli olan1 bulmak".

Olgiim siiresince, drnegin bir uyku maskesi ile hastanin
gozleri kapalidir,



Sniffin' Sticks — Threshold Testi

Testin basinda hastaya seyreltme adiminda sirasiyla 16,14,12
ya da 15,13,11 ugliist vb. gosterilir, hasta but/pea igerikli
kalemler1 ayn1 seyrelmeya list tiste 2 kere dogru tespit edene
kadar devam eder. Bu seyreltme, threshold 6l¢iimlerinin
baslangi¢ noktasidir.

Sayfa 11 ile 49 arasinda testin nasil yapilacagi ve skor
formunun nasil isaretlenecegi ve sonuclarin nasil
hesaplanacagi anlatilmastir.

Dogru bilinen her noktaya “X”, bilinemiyen veya
tanimlanamiyan her noktaya *“-*, isaretler1 konur. Iki kez tist
liste bilinen seyreltme doniim noktasi olarak kabul edilir.



Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X
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Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7

1

2
5 3 ilk olarak en ¢ok diliie olan (en
— 4 az koku iceren), 16 nolu
2 5 kalemden baslanir.
LL] 6 Hastanin farkl koku iceren
2 7 kalemi dogru bilmesi istenir.
I: g Eger hasta bu seviyede hicbir
LL] kalemin kokusunu ayirt
ne 12 edemezse bir Ust kaleme gegilir.
E 12 (Testi hizlandirmak igin
) 13 baslarda, cift kademe

atlanabilir)

14

15

16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7

1

2
5 3
5 : Burada Hasta, 16 nolu (en az
< : koku iceren) kalemi ayrit
LLl y edememistir.
=

Bir sonraki kalem yerine 2 ust

= | 8 ki kal
d 9 kaleme gecilmis ve yine
0 10 gorildiigu gibi, Hasta bu
E 11 kaleminde dogrulugunu

12 bulamamistir
h :

13

14 |-

15

16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7

1

2
5 3
5 4 Burada Hasta, 14 nolu
< 2 (daha cok koku iceren)
LU - kalemi ayrit edememistir.
E 8 Bir sonraki kalem yerine 2
— 9 Ust kaleme gegilmis ve yine
g 10 goriuldugu gibi, Hasta bu
> 11 kaleminde dogrulugunu
LL 12 |- bulamamistir.
D M3

14 -

15

16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7
1
2
3
% 7
5
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w
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Sniffin' Sticks - Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7

1

2
5 3
5 4 Gorildigi tizere hasta
<E 0 ayni kalemi 2.denemede
LU 3 dogru olarak
2 3 bulamamistir.
—
— 9 O ylzden teste bir st
g 10 X |- konsantrasyon kokusuna
> 11 sahip kelemle devam
(LI/.I) 12 - edilir

13

14 -

15

16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 &) 6 7

Hastanin Ustu Uste ayni

kaleme 2 (iki) kez dogru

cevap vermesi beklenir.
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Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | : but/pea dogru tamimlama | - |but/pea tanimlanmamis
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7

1

2

3
=
QO — v
<E 5 < Burada Hasta tekrar dogru
L kalemi ayirt etmistir.
2 7
— 8 - O yuzden testi ayni kalemle
— 9 tekrarlayip hastanin dogru
g 10 X |- cevabi tekrar teyit
> 11 edilecektir.
LU 12 -
N 3

14 -

15

16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR

1 2 3 4 5 6 7

1

2 Burada Hasta, 6 (alti) nolu
5 3 kalemde her 2 (iKi)
5 4 1 denemede de dogru
< ;- tanimlama yapistir.

6 BX|X.
L y BU YUZDEN, BU HASTA
E 8 B DA, ILK SEYRELTME
] 9 DONUM NOKTASINA
'é':-' 10 | X |- ULASILMISTIR.
> | 1 ARTIK, DIGER DONUM
(L';') 12 |- NOKTASI iCIN BIRER BIRER

13 ASAGI YUKARI

1‘51 _ UYGULAMA ONERILIR

16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7
1
2
3
|
5 Hasta, burada bir alt
(daha az koku igeren)
7 X kalemi dogru

- ' tanimlamistir. Teyit icin

hastaya ikinci kez test
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Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
2 3 4 S 6 7

Hasta, ikinci kez uygulan
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test sonucunda da dogru

tanimlama yaptigi icin,
bir alt (daha az koku

iceren) kalemden test
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Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7
1
2
3
2 — 1
a 5
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Ll -
2 7 X | X
— 8 - X
- 9
'é':-' 10 | X |-
>_ 11
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14
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Hasta 8 nolu kalemi de
dogru tanimlamistir.

Teyit icin 8 nolu kalem ile

test tekrarlanacaktir.




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X

: but/pea dogru tanimlama

but/pea tanimlanmamais
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Hasta, 8 nolu kalem icin

yapilan teyit (ikinci test)

testinde dogru tanimlama
YAPAMAMISTIR.

Boylece, esik degerimizin alt
doénim noktasina ulasmis
bulunuyoruz.

Simdi belirli bir seyreltme
adimini iki kez (st Gste dogru
tespit edene kadar daha
yuksek konsantrasyonlu
kalem hastaya koklatilir. Bu
da 3 numarali doniim noktasi
olacaktir.




Sniffin' Sticks - Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 S 6 7

1

2
2 3
5 4

5
< 6
L 7 Hasta 7 nolu adimi bilmis
E ) fakat emin olmak icin
] 9 tekrar ayni adimi teyit
g 10 etmemiz gerekmektedir.
> 11
LU 12
N 3

14

15

16




Sniffin' Sticks - Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7

1

2

3
2 1
<DE 5
LLI 6 Hasta 2. Denemesinde 7
z 7 X |- nolu adimda basarili
— 8 olamadigi icin bir Ust
d 9 adima yani 6 nolu adimla
Y 10 X |- 2 devam edilir.
> 11
LU 12
N M3

14

15

16




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 S 6 7

1

2
2 3
— 4
a 1 _
< 5 Hasta 6 nolu adimda ilk
LLI 6 - deneme de basarili
z 7 X|- v olamamis, dogru
— 8 tanimalama yapamamistir.
d 9 Bu Ylzden bir Gst adimla,
ad 10 X |- yani 5 nolu kalemle devam
>- 11 edilir.
LU 12 -
)]

13

14 -

15

16 -




Sniffin' Sticks - Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 &) 6 7

1
2
2 3
— 4 1
Qo
< 5 X
6 Hasta 5 nolu kalemde ilk
% 7 X |- deneme de dogru
— 8 tanimlama yapmistir.
- 9
LLI - Bunun yine ayni adimda
10 X |- 2
g 11 5 teyidi gerekecektir.
LU 12 -
N M3
14 -
15
16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X

: but/pea dogru tanimlama

but/pea tanimlanmamais

SEYRELTME ADIMI
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konsantre olan kokulardan

5 nolu Kalem deki kokuyu 2
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(iki) kez Gst Uste dogru
tanimladigi icin esik
degerimizin 3 dongtisu
olusturmaktadir.




Sniffin’ Sticks — Threshold Testi Uygulama

7 donum noktasi
tespit edilene kadar
bu prosedur devam

eder.



Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7

1

2
2 3
— 4
O
< 5 Burada Hasta daha konsantre
LL] 6 olan kokulardan 6 nolu Kalem
z 7 deki kokuyu birinci
— 8 denemede dogru
d 9 TANIMLAYAMADIGI icin esik
e 10 degerimizin 4. D6nUm
E 11 noktasini olusturmaktadir.
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Sniffin' Sticks - Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
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1 2 3 4 &) 6 7
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Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X

: but/pea dogru tanimlama

but/pea tanimlanmamais
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Hasta bu adimda iki kez Ust
uste 5 nolu kalemde dogru
tanimlama yapmistir.

O yluzden bu adimi 5 nolu
donim noktasi olarak
belirledik.



Sniffin' Sticks - Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 &) 6 7

1

2
> 3 Burada hasta 6 nolu
5 4 kalemde ilk denemede
< 2 kokuyu tanimlamis ama
LL] heniz 2.kez kokuyu
z ! algilamadigi igin teyit
|: g etmemistir.
g 10 X |- 2 Her asamada mutlaka
> 11 dogru tanimlamalari
L 12 - 2.kez teyit etmesi
9 13 gerekmektedir.

14 -

15

16 -




Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 &) 6 7

Hasta, bu etapta ikince

deneme de kokuyu

dogru tanimlayamadigi

icin 6. Esik donim

noktasini
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olusturmustur.
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Sniffin’ Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | : but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamis

TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR

1 2 3 4 5 6 7

1

2
2 3
5 4

5
< 6
LL 7.dongl
2 7
= ) tamamlanincaya
] 9 kadar bu proses
g 10 devam eder.
> 11
LU 12
N 3

14

15

16




Sniffin' Sticks - Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7
1
2
3
% ;
5
< 6 7.déngi
LIEJ 7 tamamlanincaya
— 8 kadar bu proses
— 9 devam eder
Iﬁl:_l 10
>_ 11
LL] 12
D13
14
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Sniffin' Sticks — Threshold Testi Uygulama

X | :but/pea dogru tanimlama | - |but/pea tanimlanmamais
TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR | TUR
1 2 3 4 5 6 7
] \
2
> !
= 4 1
9): 5
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w
— 8
- 9
|10
> 11
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LT
14
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Artik 7. esik dongl
noktasina ulasmis
olduk.

Simdi esik testi
sonuglariicin
hesaplama
yapmamiz
gerekecek.




Sniffin' Sticks - Threshold Testi Sonu¢ Hesaplama

Treshold testinin sonucunu hesaplamak icin, hastanin vermis oldugu 7 esik donim
noktasinin SON DORT tanesinin (dértten yediye kadar olan) degerlerinin TOPLAMININ
aritmetik ortalamasidir.

Bu 6rnek den yola ¢ikacak olursak ;

4. esik dongi noktasi =6
5. esik dongu noktasi =5
6. esik dongl noktasi =6
7. esik dongl noktasi =4

Bunlarin toplaminin aritmetik ortalamasi alinir. Yani;

6+5+6+4
7 = 5,25

Olacaktir.



Sniffin’ Sticks — Threshold Testi Uygulama

X

: but/pea dogru tanimlama

but/pea tanimlanmamis
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Sniffin’ Sticks — Diskriminasyon Testi

Kokularin diskriminasyonu

Kalemler 1 den 16 ya kadar yesil numaralarla etiketlenmistir.
Hedef kalemler (ayirmak i¢in) yesil kapaklara sahiptir. Hastalara
ayni numaralarla etiketlenmis 16 adet ti¢lii kalem sunulmaktadir.
2 kalem aym kokuyu 1gerir, yesil kapakli kalem farkli koku
icermektedir.

So6zli komut kullanarak (6rn. kalem numarasini séyleyerek)
hastaya koklamasi soylenir.

Kalem sunum sirasini asagidaki siralama ile degistirerek testi
uygulamak gerekir



Sniffin’ Sticks - Identifikasyon Testi

Kokularin ldentifikasyonu
Kalemler 1 den 16 ya kadar mavi numaralarla etiketlenmistir.

Hasta kokladigi1 kokuyu, en iyi agiklayan 4 6geden birini seger.
Hastalar koku alamadiklarini ya da ¢ok az koku aldiklarini
sOyleseler dahi bu secim yaptirilmalidir. ("'zorunlu se¢im'’).

: SOGAN SARIMSAK
Hastaya 4 6ge onerilir "sogan,

lahana tursusu, sarimsak,
havug". Bu durumda

"sarimsak" dogru olacaktir
LAHANA
TURSUSU NG




Sniffin’ Sticks — Testin degerlendirilmesi

Threshold > 1.0 (but/pea ve ¢o6ziiciiyli birbirinden ayirabildigi
anlamina gelir) oldugu durumda, test sonucu threshold koku,
diskriminasyon koku ve identifikasyon koku testlerinin sonugclari

toplamadir.

48 - 31
Normosmia

30 — 16 Hyposmia

<16 Fonksiyonel
Anosmia

» TDI toplaminin > 30 olmasi durumunda, hasta
normosmia kabul edilir,

» TDI toplaminin > 16 olmasi durumunda, hasta
hyposmia kabul edilir.

» TDI toplamin < 16 oldugu durumda, hasta
(fonksiyonel) islevsel anosmia oldugu kabul
edilir.




